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Après le bac, les universités offrent un large choix de formations dans de nombreux domaines : arts-lettres-langues, droit-économie-gestion, 
sciences humaines et sociales, sciences et technologies, santé. Les études peuvent s’effectuer en formation initiale (cours à temps plein à 
l’université) ou en alternance (avec des périodes en entreprise).
Ce document présente un aperçu des formations proposées par 15 universités d’Île-de-France, à l’exception des bachelors universitaires de 
technologie (BUT), détaillés dans un autre guide réalisé par l’Association régionale des instituts universitaires de technologie d’Île-de-France 
(ARIUT).

L’UNIVERSITÉ

LE SCHÉMA DES ÉTUDES À L’UNIVERSITÉ

BACCALAURÉAT - CAPACITÉ EN DROIT - DAEU - DIPLÔME ÉQUIVALENT  

BUT : Bachelor universitaire de technologie

CMI : Cursus master en ingénierie

CPES : Cycle pluridisciplinaire d’études

supérieures

CUPGE : Cycle universitaire préparatoire

aux grandes écoles

DAEU : Diplôme d’accès aux études

universitaires

DEUST : Diplôme d’études universitaires

scientifiques et techniques

DSP : Diplôme de spécialisation professionnelle

  

IEP : Institut d’études politiques

L1 - L2 - L3 : 1re, 2e ou 3e année

de licence ou LAS

LAS : Licence accès anté

  

M1 - M2 : 1re ou 2e année de master

PASS : Parcours d’accès spécifique santé

+ 3

+ 5

+ 8

+ 9
à + 12

+ 2
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CMI - CPES - CUPGE
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PARAMÉDICAL

DIPLÔME D’ÉTAT 
DU PARAMÉDICAL

La licence est un diplôme qui se prépare en 3 ans, soit 6 semestres. Il existe environ 
40 mentions, chacune proposant des parcours variés pour une spécialisation 
progressive.
L’inscription est ouverte aux titulaires du bac ou d’un diplôme équivalent, comme la 
capacité en droit ou le diplôme d’accès aux études universitaires (DAEU). La 
candidature en 1re année se fait via la plateforme Parcoursup, à partir de janvier.
Différentes modalités d’études sont proposées : alternance, enseignement à 
distance, cours en anglais, ainsi que des parcours renforcés tels que la double 
licence, le cursus master en ingénierie (CMI) ou les cycles préparatoires aux grandes 
écoles (CPES, CUPGE).
L’objectif de cette formation est d’acquérir des connaissances solides et de 
développer des compétences utiles dans de nombreux domaines : culture générale, 
langues étrangères, outils numériques, esprit d’analyse…
Tout au long de leur cursus, les étudiants peuvent effectuer un stage, partir à 
l’étranger ou s’impliquer dans une association, y compris pendant une césure (pause 
temporaire dans les études) pour vivre une autre expérience. Ces opportunités 
contribuent à enrichir leur parcours et à affiner leur projet professionnel.

Pour bien débuter à l’université, il est important de s’informer dès le lycée, de 
s’organiser et de travailler régulièrement.
Tout au long de l’année, les universités proposent des temps d’échange pour aider 
les lycéens à découvrir leur futur environnement d’études : conférences, salons, 
forums, journées portes ouvertes (JPO) ou encore journées d’immersion permettant 
d’assister à des cours. Ces moments sont l’occasion de poser des questions, de 
rencontrer des enseignants et des étudiants, et ainsi de faire un choix d’orientation 
plus éclairé.
Dès la rentrée, plusieurs dispositifs d’accompagnement sont mis en place : journées 
d’intégration, tutorat (soutien d’un étudiant plus avancé dans la formation), 
mentorat (accompagnement par un professionnel), et suivi personnalisé assuré par 
un enseignant référent.
L’orientation peut évoluer au fil du parcours : il est possible de changer de filière dès 
le 1er semestre ou de redéposer un dossier de candidature sur Parcoursup.
En 2e année, une réorientation vers une formation plus professionnalisante est 
également envisageable : BUT, licence professionnelle, diplôme d’ingénieur ou 
école spécialisée.

En parallèle de leur formation, les étudiants bénéficient 
de nombreux services pour faciliter leur quotidien et 
favoriser leur réussite.
Les Crous (Centres régionaux des œuvres universitaires et 
scolaires) gèrent les bourses, les logements étudiants, la 
restauration universitaire et proposent un accompagne-
ment social ainsi que des aides spécifiques selon les 
situations.
Les universités offrent également de nombreux services 
pour accompagner les étudiants tout au long de leur 
parcours : bibliothèques, services de santé, soutien aux 
étudiants en situation de handicap, activités sportives et 
culturelles, mobilité internationale, entrepreneuriat…
Les outils numériques simplifient le quotidien : accès aux 
cours, emplois du temps, démarches administratives 
(inscriptions, candidatures…).
Les associations étudiantes permettent de s’impliquer 
dans des projets, d’organiser des événements et de mieux 
s’intégrer à la vie universitaire.
Les services d’orientation et d’insertion professionnelle 
accompagnent les étudiants dans la construction de leur 
parcours et l’élaboration de leur projet professionnel.

Une fois diplômés, les étudiants disposent de plusieurs 
options. Certains choisissent d’entrer dans la vie active, en 
passant par exemple des concours de la fonction publique, 
selon leur parcours, les compétences acquises et les stages 
réalisés.
D’autres font le choix de poursuivre leurs études en master 
afin de se spécialiser davantage, une démarche souvent 
valorisée par les employeurs. Les candidatures s’effectuent 
via la plateforme Mon Master. Il est également possible 
d’intégrer une grande école, une école spécialisée ou une 
école d’ingénieurs, selon son projet.

Dans le cadre du dispositif ORACCLE (Orientation régionale pour l’accompagnement du continuum lycéens-étudiants),
14 universités franciliennes se sont associées pour faciliter la transition du lycée à l’université. Pour en savoir plus : oraccle.fr

Réussir en licence

Après la licence

Vie étudiante

La licence
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LICENCES ARTS, LETTRES, LANGUES
LICENCES DROIT,

ÉCONOMIE, 
GESTION
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